
 

【対 象 者】 忍野村に在住する障害児・者 

       ※付き添いが必要な方は同伴で参加お願いします。 

【場  所】 地域活動支援センターくるみ  

       住所：忍野村忍草 993-1 

【ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ】 お気軽フィットネス教室 浜田先生 

【実 施 日】 下記参照 月 1回実施 

【時  間】 午前 10 時 00 分～11 時 00 分 

Ｒ８年 ４月１７日（金）       １０月 ９日（金）  

５月２２日（金）       １１月２０日（金） 

６月１２日（金）       １２月１１日（金）  

７月２４日（金）   Ｒ９年 １月１５日（金）  

８月２１日（金）        ２月１９日（金）  

９月１１日（金）        ３月１２日（金） 

☎ 


